
2023.11.11更新

書名 著者 出版社

1 帰ってきた日々ごはん⑥ 高山 なおみ アノニマ・スタジオ

2 帰ってきた日々ごはん⑦ 高山 なおみ アノニマ・スタジオ

3 味つけはせんでええんです 土井 善晴 ミシマ社

4 ええかげん論 土井 善晴　中島 岳志 ミシマ社

5 つくるをひらく 光嶋 裕介 ミシマ社

6 一泊なのにこの荷物！ 本上 まなみ・澤田 康彦 ミシマ社

7 遅く起きた日曜日にいつもの自分じゃないほうを選ぶ スズキナオ スタンド・ブックス

8 32歳。いきなり介護がやってきた。 あまのさくや 佼成出版社

9 本の栞にぶら下がる 斎藤 真理子 岩波書店

10 コミュニティ難民のススメ　表現と仕事のハザマにあること アサダワタル 木楽舎

11 自然治癒力を活性化させる重心七軸調整療法 齊藤 治道 木楽舎

12 ウェルフェアトリップ　福祉の場をめぐる小さな旅 羽塚 順子 アノニマ・スタジオ

13 わたしをひらくしごと
取材・文：野村 美丘

写真：藤田 二朗
アノニマ・スタジオ

14 職人の手 山﨑 真由子 アノニマ・スタジオ

15 サステイナブルに暮らしたい 服部 雄一郎　服部 麻子 アノニマ・スタジオ

16 点滴ポール 生き抜くという旗印 著作：岩崎航　写真：齊藤 陽道 ナナロク社

17 イギリスの飾らないのに豊かな暮らし365日 江國 まゆ 自由国民社
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【暮らしを豊かに、ていねいに】


