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書名 著者 出版社

1 謎の症状 心身の不思議を東洋医学からみると？ 若林理砂 ミシマ社

2 ライク・ア・ローリング公務員　まち思う 故に我あり 福野博昭 木楽舎

3
コミュニティナース

まちを元気にする”おせっかい”焼きの看護師
矢田明子 木楽舎

4 未来住まい方会議 YADOKARI 三輪舎

5 サステイナブルに暮らしたい 服部雄一郎　服部麻子 アノニマ・スタジオ

6 ガザとは何か　パレスチナを知るための緊急講義 岡真理 大和書房

7 中学生から知りたいパレスチナのこと 岡真理・小山哲・藤原辰史 ミシマ社

8 わたしの農継ぎ 高橋久美子 ミシマ社

9 失われた”雑談”を求めて 辻本力 タバブックス

10 元気じゃないけど、悪くない 青山ゆみこ ミシマ社

11 似合わない服 山口ミルコ ミシマ社

12 注文をまちがえる料理店のつくりかた 小国士朗　写真：森嶋夕貴 方丈社

13 小さい午餐 小山田浩子 twililight

14 母の最終講義 最相葉月 ミシマ社

15 なんといふ空 最相葉月 ミシマ社

16 絵本をあなたに贈る 髙村志保 河出書房新社

17 根っからの悪人っているの？　被害と加害のあいだ 坂上香 創元社

18 味つけはせんでええんです 土井善晴 ミシマ社
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【暮らしを豊かに、ていねいに】


